
 
Dans les infos il y a des gens qui parlent de passer à l’électrique. 
Il y a les réseaux où c’est la panique. 
Il y a des gens qui disent que ça pollue plus. 
Il y en a d’autres qui disent que le pétrole n’est pas en surplus. 
 

Dans les réseaux des gens font des vidéos. 
Il y en a de foot, de danse, de nourriture ou de motos. 
Il y a tout ce qu’on veut. 
Avec ça on devient tous des paresseux. 
 

Aux infos ils disent passer à l’électrique. 
Alors qu’au final ça libère aussi des produits chimiques. 
Sur Tiktok on voit des kiwis danser. 
Pendant ce temps des pays se font bombarder. 
 

Des agris galèrent avec leur pâture. 
D’autres se ventent de leur voiture. 
Cherchons à aller au-delà des pixels. 
Et construisons un futur réel. 
 

Dans Fortnite il y a des gens agréables en battle royale. 
Il y a aussi des gens méchants qui jouent à Clash of clan. 
Dans Brawl star il y a des gens pas très forts qui jouent en survivant. 
Il y a des gens sur Roblox qui râlent. 
 

Il y a des jours où je ne peux pas me passer de mon téléphone. 
Il n’y a pas que des mauvaises vidéos. 
Il n’y a pas que des mauvaises personnes sur internet. 
Sur internet il y a des miettes et sur le net il y a des crétins. 
 

Les réseaux c’est comme le cacao. 
ça peut être doux et amer à la fois. 
Tiktok ça rend les gens pressés. 
Car les gens veulent toujours y aller. 
 

Sur Snap il y a un robot. 
Qui n’est pas toujours beau. 
Sur Snap il y a des vidéos. 
Où ils mangent des Oréos. 
 

Sandro, Corentin, Jules, Tristan, Maxime  
 
 

 

 

 

 
 
 



Dans l’amour il y a de la confiance pour qu’on avance. 
Dans l’amour il y a de la douceur comme un champ de fleur. 
Dans l’amour il y a des surnoms tout mignons. 
Dans l’amour il y a du respect pour préserver la paix. 
 
Dans l’amour il y a des amoureux qui sont heureux. 
 
Dans l’amour il y a de la communication pour garder notre relation. 
Dans l’amour il y a de la gentillesse et de la politesse. 
Dans l’amour il y a des regards qui donnent espoir. 
Dans l’amour il y a des câlins qui ont une odeur de parfum. 
 
Dans l’amour il y a des amoureux qui sont heureux.  
 
Dans l’amour il y a des bisous qui sont tous doux. 
Dans l’amour il y a des millions de cœurs roses qui s’imposent. 
Dans l’amour il y a des petites attentions dans toute situation. 
Dans l’amour il y a des relations saines, douces comme de la laine. 
 
Dans l’amour il y a des amoureux qui sont heureux. 
 
Dans l’amour il y a des baisers qui nous font sentir aimés. 
Dans l’amour il y a des bouquets de fleurs qui nous font un de ces bonheurs. 
Dans l’amour il y a de la galanterie quand on sort les bougies. 
Dans l’amour il y a de la liberté pour ne pas se sentir gêner. 
Dans l’amour il y a de la poésie, des mots comme un jardin rempli de fruits.  
 
Dans l’amour il y a des amoureux qui sont heureux.  
 

GEFFROYE Alexiane, GUIHARD Maia, CHARPENTIER Jade, TABART Tya  
 
J’aimerais un monde où les hommes sont gentils. 
J’aimerais un monde où le bleu ne soit pas que pour les hommes et le rose ne soit pas que pour les femmes. 

J’aimerais un mode où l’on t’assigne pas une étiquette à la naissance. 
J’aimerais un monde où il n’y a pas de métiers plus fait par les hommes que par les femmes. 
J’aimerais un monde où les hommes peuvent aimer les hommes et les femmes peuvent aimer les femmes. 
J’aimerais un monde où les femmes soient payées comme les hommes. 
J’aimerais un monde où les femmes ne soient pas choisies pour être dans la cuisine équipée. 
J’aimerais un monde où l’amitié homme- femme soit respectée. 
J’aimerais que les femmes soient égales aux hommes 

J’aimerais que les femmes n’aient plus peur quand elles sortent dans la rue. 
J’aimerais que les femmes se sentent en sécurité 

J’aimerais un monde où les garçons peuvent porter des vêtements licorne. 
J’aimerais un monde où l’on arrête de dire que les filles sont fragiles 

J’aimerais avoir un monde meilleur 

J’aimerais un monde où les femmes aiment le bleu. 
J’aimerais un monde où les hommes aiment le rose 

J’aimerais un monde où la violence sexuelle n’existe pas . 
J’aimerais un monde où les hommes font de la danse. 
J’aimerais un monde où les femmes ne font pas tout le temps le ménage. 
J’aimerais un monde où les salaires sont égaux 

J’aimerais un monde où les hommes peuvent être fragiles et non des grosses brutes. 
J’aimerais un monde où les garçons peuvent avoir les cheveux longs et les filles les cheveux courts. 

Gaëlle, Mélanie, Amy, Raphaël et Dylan 



 
Pour percer sur les réseaux sociaux  
Il faut plein de like en haut  
250g d’abonnement 
Mais surtout 700g d’investissement 
 
Mais attention de ne pas en mettre de trop  
ça pourrait créer un harcèlement pas beau 
Et ajouter une louche de divertissement  
Pour intéresser les gens 
 
Ne pas trop montrer sa vie privée 
Pour ne pas se faire cambrioler 
Une pointe d’amour et le tour est joué 
Vous les avez ensorcelés 
 
Une photo postée et c’est gagné 
l’argent coule dans les prés  
ça a beau être un métier  
Les gens sont vite saoulés 
 
Puis il faut rester masqué 
Enfin il faut poster, poster, poster 
Pour percer sur les réseaux j’aimerais faire des vidéos 
Puis j’aimerais entendre couler l’eau 
 
Il faut 50g d’originalité 
Puis mélanger à cette préparation de la volonté 
Il vous faut aussi une pincée d’humour 
Mélangée à de l’amour 
 
Gaie de mes stories aimantes 
Vidéos qui sont réconfortantes 
Réconfortantes comme un houx 
Houx rouge et doux 

Emilie, Ambre, Lou-Ann, Célia et Eléa 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



J’ai vu sur une pub TEMU, que je devais aller à Pôle emploi 
Sur TIKTOK, je vois sur mes POU TOI, des gens faire caca 
Il y a des gens, leur son préféré c’est l’aboiement du chien 
Et y’a moi qui a coincé, dans la tête son rire de dauphin 
 
Sur les réseaux, y’a des bas comme des hautes 
Sur les réseaux, nos potos nous envoient des photos 
 
1 bonne dose de rires et fous rire 
3g de bonne humeur et de saveurs 
1kg de jeux vidéos, oh oh ! 
0,5g de pleurs quand on perd 
1g de harcèlement, avec des gens énervés 
3kg d’amis, et un groupe où tu sais que c’est le bon 
 
2g de nature, et de fleurs dehors 
4g de ménage, stop des mauvais commentaires 
1g de tristesse, quand il y a des décès 
8g d’amour, quand on s’aime 
0,5g de trahison d’un ami 
Et pour finir du réconfort, dans les bras des gens qui vous serrent fort 
 
Sur les réseaux, on voit de tout 
Des stars pornos, des marabouts 
Des jolies filles, des pélicans 
Des pédophiles, des présidents 
Certaines personnes, s’prennent en photo 
Aux chiottes publiques, après le bistro 
Et y’a des gens, un peu crétin 
Qui préfèrent rire comme des dauphins 
 
Et pour finie, vaut mieux rire que pourrir ! 
 

Brayan, Ewen, Ianis, Léa, Loevann 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sister résiste Pas toi pas moi 

 
Ma chère mère, il n’y a plus d’égalité  

Lutter? J’ai essayé, mais je finis par abandonne  
Sous l’alcool, j’encaisse les coup un par un 

Mais je finis par le pardonne comme il est malin  
 

Tant pis pour demain 
Ton corps t’appartiens 

 
Mon chère père, ma peau est devenue violette a force  

J’essaye de rester positive malgré sa violence 
Ses insultes se sont encre dans ma tête  

et sans cesse je me les répètes  
 

Tant pis pour demain  
Ton corps t’appartient  

 
Ma chère sœur, les hommes ne sont pas tous terrifiant 

Tu ne mérite pas ce sort accablant  
le monde se répète  

comme les rabaissement dans ma tête  
 

Tant pis pour demain  
Ton corps t’appartient  

 
mon chère frère, j’attends que le temps passe  

pour récupérer toute mes force  
Tant pis pour demain  
Ton corps t’appartient 

 
Tant pis pour demain  
Ton corps t’appartient  

 
Ma chère fille, ne vis pas dans la peur  

les homme ne sèment pas tous la terreur  
Choisis ton métiers et tes activités 

Ne laisse pas ton corps par pitié 
 

Tant pis pour demain  
Ton corps t’appartient  

 
Ma chère amie, ne vis pas dans la peur  

Ne te laisse pas avoir par l’ horreur  
Crois en toi et pas dans ses rabaissement  

Vois la lumière mêmes dans les pires moments 
 

Tant pis pour demain  
Ton corps t’appartient  

 

 

 



L’amour c’est une flamme face au vent 

L’amour c’est un sentiment évidemment Lénais  
L’amour c’est une addiction sans limites 

L’amour c’est mon cœur qui bat vite  
 
 

L’amour c’est voir la vie en couleur  

L’amour c’est un sentier parsemé de bonheur  
L’amour c’est quand tu me donnes du courage Zoé 

L’amour c’est le soleil au milieu des nuages  
 

L’amour c’est la lune au milieu des étoiles  
L’amour c’est mon cœur qui se dévoile 

L’amour c’est l’essence de notre existence Maelys  
L’amour c‘est quand mon cœur danse  
 

L’amour c’est marcher sur un fil suspendu dans le vide  
L’amour c’est du solide 

L’amour c’est la cerise sur le gâteau Ines  
L’amour c’est un chamallow dans mon chocolat chaud  
 

L’amour c’est comme une potion magique qui guérit les blessures 

L’amour c’est comme trouver la bonne pointure de chaussures  
L’amour c ‘est aussi doux qu’un doudou  
L’amour c’est un rêve qui s’offre à nous  
 

L’amour c’est se sentir vivant ! 

Lana, Zoé, Maelys, Ines et Lénais 

 
 
 
La danse c’est comme la cuisine on mélange tout  

les planètes dansent autour du soleil pour donner vie à notre terre  

 

Pour danser il faut : 

-Une petite cuillère à café d’habileté  

-deux cuillères à café pour progresser 

-pour danser il faut un trousseau de trois clefs 

pour rigoler, aimer, bouger 

 

-pour ne pas rater son spectacle il faut évacuer son stress  

-pour bien danser il faut s’ouvrir à la lumière 

pour danser il faut un zeste de copines avec des ballerines  

danser c’est ne pas être jugé  

 

pour un corps dansant il nous faut  

un tas d’émotions positives et aucun stress 

ne pas se regarder d’un œil jugeur et être fier de soi  

il ne faut pas avoir peur du regard des autres 
 

Ervin, Paul, Manuel, Mael et Mathis 

 
 



A l’envers du monde  
 

Rêver d’un monde meilleur 
Que la paix règne dans ce monde  
Oublier vos problèmes qui vous perturbent 
Avoir un monde sans guerre, ni stress, une vraie joie de vivre  
A l’envers du monde  
 
Pour que l’on puisse vivre dans la joie et le bonheur  
Fini la guerre, la tristesse, le stress et la peur  
Croire à la paix pour surmonter vos épreuves  
Ne pas perdre espoir 
A l’envers du monde  
 
Cher monde, nous qui rêvons d’un monde sans guerres, sans injustice, sans inégalités 
Un monde sans jugement  
Sans avoir peur d’être jugé  
Donc dites bonjour à la paix et au revoir à la guerre.  
A l’envers du monde  
 
Restons fort, gardons espoir de retrouver la lumière 
Venez accueillir à bras ouverts, un bel avenir 
Un monde sans peur, ni contraintes 
A nous la paix dans le monde  
A l’envers du monde  
 
Arrêtons le harcèlement et le racisme qui gâchent des vies 
Retrouvons les notes de musique qui manquent à ce monde  
Un monde sans peur, ni stress, pas de négatif 
L’union doit faire la force  
A l’envers du monde  
 
Ne plus s’insulter de vive voix mais se complimenter  
L’espoir fait vivre  
Qu’un jour on retrouvera la paix 
Ramenons les personnes du mal à la lumière 
 
Aidons les personnes pauvres  
C’est qu’une question de temps 
La paix dans le monde rend une meilleure vie 
C’est si irréaliste de vivre dans ce monde ?  
A l’envers du monde  
 
Chantons, dansons, rêvons pour se sentir bien  
Rire à la vie pour qu’elle te le rende 
Un tracas ou un problème pensé plutôt à ce monde à l’envers 
Le monde est meilleur quand vous êtes à l’envers  
A l’envers dans le monde  

 
 

Clara Urvoy, Léa Poher, Alyssa Tessier, Maryam Dinbiel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MON CORPS 
 
Que tu sois petit ou grand 
Que tu sois adulte ou encore enfant 
Tu n’as pas à changer 
Pour les autres qui te font complexer 
 
Surtout aime -toi ! 
 
Ce n’est pas parce que tu es gros  
Qu’on doit te comparer à des animaux 
Ce n’est pas parce que tu es mince 
Qu’on doit te comparer à une pince 
 
Surtout aime- toi ! 
 
Pourquoi on ne l’aime pas  
Notre corps si joli 
Celui qui nous montre le chemin pas à pas 
Celui qui nous apprend la vie 
 
Surtout aime- toi ! 
 
Ne reste pas dans ta bulle  
Tu as du potentiel 
Même avec des grandes oreilles 
Tu es tout sauf nul 
 
Surtout aime- toi ! 
 
On ne l’aime pas, par peur des autres 
Des autres qui nous apprennent à le détester 
Alors qu’il faut apprendre à l’aimer 
Il est fort, élégant, utile, c’est le notre 
 
Surtout aime- toi ! 
 
Même si tu as des problèmes  
Le plus important c’est d’être soi -même 
Peu importe ta taille ou ton poids 
Surtout aime- toi ! 

 

Elsa, Eléa et Noé 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
J’ai envie de toujours avoir mon téléphone dans mes mains. 
Pour parler à tous mes copains. 
Je regarde Tik-Tok. 
Cette application me rend toc-toc. 
 

Je passe plus de temps sur mon téléphone que dehors. 
Alors que j’ai des amis en or. 
Jouer au foot sur la play c’est bien. 
Mais jouer sur l’herbe c’est encore mieux. 
 

Insta me rend instable. 
Avec X je suis rageux comme un footix. 
Be-real me plonge dans l’irréel. 
 

Sur internet je me sens comme un roi. 
Des blêmes s’opposent à moi. 
Sans foi ni loi. 
Certains sont hors-la-loi. 
 

Pour pas être zéro sur les réseaux. 
Il ne faut pas mentir sur son age. 
Il ne faut pas être dépendant. 
Il ne faut pas écouter tout le monde. 

Louis, Malo, Maxime, Marius, Lucas, Loann et É'ouann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ma chère mère, il n’y a plus d’égalité 
Lutter ? J’ai essayé, mais je finis par abandonner 
Sous l’alcool, j’encaisse les coups un par un 
Mais je finis par le pardonner comme il est malin 
 
Tant pis pour demain 
Ton corps t’appartient 
 
Mon chère père, ma peau est devenue violette à force 
J’essaye de rester positive malgré sa violence 
Ses insultes se sont ancrées dans ma tête 
Et sans cesse, je me les répète 
 
Tant pis pour demain 
Ton corps t’appartient 
 
Ma chère sœur, les hommes ne sont pas tous terrifiants 
Tu ne mérites pas ce sort accablant  
Le monde se répète 
Comme les rabaissements dans ma tête 
 
Tant pis pour demain 
Ton corps t’appartient 
 
Mon chère frère, j’attends que le temps passe 
Pour récupérer toutes mes forces 
Tant pis pour demain 
Ton corps t’appartient 

 
Tant pis pour demain  
Ton corps t’appartient 
 
Ma chère fille, ne vis pas dans la peur 
Les hommes ne sèment pas tous la terreur 
Choisis ton métier et tes activités 
Ne laisse pas ton corps par pitié 
 
Tant pis pour demain 
Ton corps t’appartient 
 
Ma chère amie, ne vis pas dans la peur 
Ne te laisse pas avoir par l’horreur 
Crois en toi et pas en ses rabaissements 
Vois la lumière même dans les pires moments 
 
Tant pis pour demain 
Ton corps t’appartient 
 

Eléa, Sasha et Joud 
 
 
 
 
 



- A toi nouvelle enfant qui n’est pas encore née. 
- Sache que ce monde n’est pas seulement vert et bleu. 
- Mais il n’est pas rose non plus, loin de là. 
- Il peut avoir une odeur de mangue et un goût de myrtille 
 

Sister resist 
 

-J’aimerai toucher tes mains douces comme du velours. 
-J’aimerai sentir tes mains à l’odeur de pêche.  
-J’aimerai virer tous ces artifices en plastique. 
-J’aimerai te voir vêtue de satin. 
 

Sister resist 
 

Ma sœur, je te souhaite le bonheur 

- Je te souhaite un beau mariage si tu le veux 

- Je te souhaite aussi un amour sincère 

- Je te souhaite une belle et heureuse famille 
 

Sister resist 
 
Pour toi ma fille j’espère une belle vie  
et un beau mariage avec un bel homme  
qui saura respecter tes droits, tes choix et tes envies 
pas comme certains hommes qui ne comprennent pas l’importance des droits 
 

Sister resist 
 
que les hommes changent leur mentalité 
et leur façon de penser 
j’espère que les femmes ne subiront plus rien  
plus de moqueries constantes ni de rabaissement  
 

Sister resist 

- Ce monde n’est pas rose, mais plein d’inégalité en tout genre. 
- Le soir comme le matin personne n’est libre de ses droits. 
- Certains se battent pour la liberté et croisent le fer pour un salaire. 
- D’autres construisent une maison en bois pour se protéger des préjugés comme du vent. 
 

Sister resist 
 

- Ne tombe pas dans l’horreur ma sœur Résiste 

- N’est pas peur de l’ombre ma sœur Résiste 

- Parle nous de tes terreurs ma sœur Résiste 

- Ma Soeur Résiste 
 

-J’aimerai me rappeler de nos souvenirs jaunes. 
-J’aimerai te revoir danser le soir sous les gouttes d’eaux. 
-J’aimerai voir tes cheveux doux tombant sur ton visage 

-J’aimerai te revoir ce soir danser et t’amuser jusqu’à pas d’heure. 
 

Maelig, Maelys, Lennie et Clemence 



Les réseaux ça peut-être tout beau tout rose  
Mais ça peut vite devenir noir 

Comme le désespoir des gens qui se font harceler jusqu’au soir 

Mais nous disons « oui ça va » et on couvre notre profil de photo 
 

Et on poste pour nos followers 

On reste scotché à nos téléphones jusqu’à pas d’heure  
Les réseaux ça peut vite devenir de la drogue 

Les DM deviennent vite des dialogues  
 

Avant on était libre on se parlait comme ça 

Maintenant pour parler à mon poto je lui envoie des textos  
Avant les écrans on était sage  
Maintenant on s’insulte par message  
 

Au début je voyais la vie en bleu  
Maintenant je vois la vie en rouge  
Au début il n’y avait pas de cyberharcèlement  
Maintenant tout le monde se ment  
 

Malgré tes likes,tes vues,tes abonnés 

Malgré tes tweets,tes mêmes,tes trends  
Malgré tes comptes snap, insta, tiktok ou YouTube 

Malgré tes effort tu ne peux rien faire ils ne veulent pas de toi. 
 

Toutes ces insultes, ce racisme, moi ca me dégoûte 

Tout cet antisémitisme ,cette criminalité par texto moi je n’en peux plus  
Tout ces commentaires, ces hashtag partagés 

Mais malgré tout ,ils y a des gens bien,il te reste à les trouver.  
 

Noah M, Nathan, Maxence. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etincelles 
 

Dans la danse pour moi , au moins deux couleurs nous honorent forcément leur présence. 
Le bleu cyan qui correspond à l’énergie et à la vivacité, 
Le blanc qui représente l’incroyable élégance. 
J’associe aussi ces deux magnifiques couleurs à des matériaux ou même à des fruits.  
 

Le bleu cyan associé au coton , Le blanc à la soie.  
La savoureuse banane représente l’énergie tandis que le kiwi correspond au bien-être physique et mental. 
Commencer à danser c’est comme s’envoler ; 
S’envoler c’est respirer. 
 

j’aimerai une étincelle de paix, sans combats, 
je voudrai une étincelle de gentillesse, 
j’aimerai un monde scintillant de couleurs, 
je voudrai une étincelle d’altruisme et de courage 
 

je souhaiterai un monde étincelant d’égalité, 
je demande une étincelle de bonté envers les autres, 
je souhaiterai avoir du soleil à la place de la pluie, 
je demande à cette étincelle de me pousser encore plus loin. 
 

J’aimerai bien que tu saches que  
Sans toi le ciel est noir et non bleu. 
J’aimerai bien que tu saches que  
Cette après-midi les fraises me rendent heureuse. 
 

J’aimerai bien que tu saches que  
Les abricots dans les bois sont là depuis des mois. 
J’aimerai bien que tu saches que ce jour est une date importante 
Tout ça pour te dire que je te vois dans le ciel et à jamais. 
 

Oui, toi qui me vois danser,vois-tu aussi cette étincelle et cette motivation ? 
Vois-tu derrière la réussite tous ses échecs et complexes ? 
Aperçois-tu au profond la perfection tant recherchée derrière cette pression? 
Ressens-tu cette émotion , cet électron, cette transmission  ! 
 

Vois-tu ce feu qui brûle en moi et l’envie d’y retourner 
Sur ce parquet de bois qui me donne le choix. 
Cette pomme que je m’oblige à manger pour satisfaire ce reflet  
J’aimerai que tu voie tout ça.  
 

Mon étincelle c’est quand j’observe le levé du soleil, 
Quand je rigole avec mes amies, 
Quand je sens la douceur des roses, 
Quand je passe des moments en famille.  
 

Mon étincelle c’est quand je fais du sport,  
Quand je défends mon équipe,  
Quand je cours,  
Quand mon équipe marque.  
 

C’est cette envie de jouer une mélodie   
Ce besoin de créer un travail de qualité. 
L’envie d’ajouter une intensité forte, 
Montrer la blanche composition aboutie 

 
Cette force vitale qui en nous grandit, 
Cette volonté dorée de recommencer, 
La routine assommante, c’est la transformer 
Cette force c’est l’étincelle de la vie. 



-Mon petit corps, quand tu étais encore tout petit, 
Tu ne savais pas te contrôler. 
Tu as appris de tes erreurs et de tes réussites. 
Désormais, tu te débrouilles comme un grand. 
 

-Tu m’as fait des surprises. 
Des bonnes comme des mauvaises : 
La puberté, par exemple 
Mais bon, après tout, je m’en fiche : on n’a qu’une vie ! 
 

-Dans le silence son corps s’exprime, 
Chaque mouvement, une rime, un crime, 
Ses muscles vibrent, dansent sous la peau, 
Il raconte des histoires, des mots si beaux. 
 

-Son cœur bat fort, comme un tambour, 
Il murmure des secrets, sans détour, 
Ses yeux brillent aux reflets d’une âme, 
Son corps parle, c’est lui qui calme. 
 

-J’aimerai un monde où chaque personne 
Se sente bien dans son corps, 
Que tout le monde ressente comme une  
Feuille verte sur son front 
 

-Pour garder la tête haute toute la vie. 
Que les gens oublient le pessimisme 
Et qu’ils croient plus en eux. 
 
-Mon corps, il est imparfait. 
Comme le votre d’ailleurs. 
Il a des défauts, des inconvénients. 
Mais c’est comme ça, je n’y peux rien. 
 

-Mon corps, il a aussi des qualités. 
Comme le votre d’ailleurs. 
Et puis ce qui compte, ce n’est pas 
L’apparence, c’est la personne que vous êtes. 
 

-J’aimerai que tu m’enlaces toute la nuit, 
Que tu me donnes cet amour qui me manque, 
Mon visage devenant salé quand je pleure,  
Et mes jambes marquées de souffrance. 
 

-Le corps, un repère pour certains, 
Le complexe de l’autre, 
Sur ce chemin qu’est la vie, 
Mon corps me suivra. 
 

Pour se sentir bien dans sa peau, 
Il n’y a rien de tel qu’un bon petit-déjeuner. 
Pour être en forme durant la journée, 
Prenez donc un joyeux déjeuner. 
Afin de se reposer l’après-midi, 
Il vous suffit seulement d’un goûter. 
Enfin, pour finir la journée en beauté, 
Régalez-vous d’un chaleureux dîner. 

Dylan, Ewen, Emma, Nolhan, Léo R, Lana et Dylan 



Mon cher pépé 

Après ton départ je n’avais plus de raison de vivre 

Mais j’avais une lueurs d’espoir  
Grace à ma famille j’ai réussi à le supporter 

 

Au fond de moi j’aperçois une lumière qui brille 

Je vois une lueur d’espoir dans certaine personne 

Elle est petite et très claire, autour il reste encore 

Du noir, une petite intention me rend heureux  
 

La couleur est le cœur de l’heure des joueurs 

les joueurs courent, sautent mais ne trouvent pas toujours de solution pour s’améliorer quand il n’y a plus de 
solution  
 

l’eau est source d’espoir et de vie  
qui est la mère de l’espoir qui rythme notre vie  
tous les jours même quand les pensées sont noires 

Ma joie de vivre 

A 17h personne n’est ivre 

Le matin tout le monde est là 

Mais toi tu n’es pas là 

 

Mes meilleurs amis 

Quand il est midi 
Mais à minuit 

On n’a pas d’ennui 
 

Je me réveille 

et je vais voir les abeilles 

et elles m’émerveillent  
dès le matin  
 

Ne jamais s’empêcher d’avancer 

même quand il y a un truc en travers  
toujours se relever  
sans regarder derrière 

 

A douze heure je mange une fraise quand le soleil 
Brille, le soir le ciel reste clair et le bois reste 

Sombre mais j’ aperçois une étoile scintillante  
Au fond de moi je ne suis plus le même  
 

J’ai perdu plein de combat  
Et je risque encore de perdre le prochain 

Mais ma raison d’être est de ne pas renoncer. 

 

Timéo, Rafaël, Axel, Lucas, Nolann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Qu’importe où je suis je ferai tout pour être avec toi 
Qu’importe les difficultés notre flamme scintillera toujours  
Qu’importe les critiques nous serons unis à jamais  
Qu’importe mon comportement tu seras toujours là pour me réconforter 
L’ amour est un sentiment magique  
Où tout le monde peut y être  
Dans l’amour nous avons  
Des sentiments positifs 
 
L’amour c’est être là dans les bons et mauvais moments 
L’amour est aussi doux que du coton blanc 
L’amour fait vivre 
L’amour fait rire 
 
A toi qui lira ce poème d’amour 
A toi qui a la chair de poule quand tu le vois 
A toi qui aime cette personne de tout ton cœur 
A toi qui aime recevoir un bouquet de rose rouge 
 
Homme femme, femme et femme, homme et homme 
L’amour reste le même 
Le bonheur ne se trouve pas dans les cadeaux mais dans son partenaire 
Le cœur n’est pas un jouet, il faut en prendre soin  
 
Nous devons croire en l’amour 
Ne jamais abandonner cette connexion qui nous relie  
Être avec toi est mon seul recours 
Avec toi, chaque pas est une aventure 
A toi toi qui a la tête dans les nuages 
A toi qui a des sueurs sur le visage 
A toi qui a peur de perdre cette étincelle 
A toi qui veut une histoire pareille 
L’amour est un sentiment fort  
Seules les âmes sœurs le ressentent 
L’amour est compliqué mais à la fois facile  
Aujourd’hui les personnes qui le comprennent sont chanceuses 

 
 

Romane Nael,Gabriel Pelliet-Gerard, Louise Cogrel, Kymie Bompoil Duval- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Eco Book  
 
Toi qui passe la journée à scroler sur ton tel  
tu devrais poser ton téléphone et penser à tout ce temps que tu gâches 
tu fais des commentaires pas cool  
alors que tu ferrais peut-être pas mieux 
 
tu n’es pas nul d’après ce qu’ils disent  
le monde n’est plus que numérique  
la vie c’est pas un jeu vidéo 
les rêves sont dans la réalité pas dans les écrans  
 
J’aimerai que les réseaux sociaux nous rapprochent 
Et pas qu’ils nous enferment  
Dans un monde sans reproche 
J’aimerai que leurs utilisateurs soient moins toxiques 
 
J’aimerai que les réseaux sociaux reflètent nos âmes  
Pas qu’ils nous consument comme une flamme 
Les réseaux sociaux nous font rêver 
Mais nous ne les font pas réaliser  
 
Faites attention aux réseaux 
 
J’ aimerai qu’ ils arrivent tous à se lancer sur les réseaux  
Je souhaite qu’il n’ait plus de piratage 
je souhaite qu’il n’existe plus de cyber-harcèlement  
j’aimerai donner moins de mon temps aux réseaux  
J’aimerai que le virtuel soit ancré dans la réalité  
 
j’aimerai que le virtuel soit aussi beau que le ciel 
j’aimerai que le virtuel tourne aussi vite qu’une tornade dans la vraie vie 
j’aimerai que le virtuel soit beau comme un soleil  
j’aimerai que le virtuel soit magique 
Oh toi Réseaux sociaux  
je voudrais que le cyber-harcèlement n’existe plus  
que les réseaux sociaux soient du bonheur. 
 
Mais les réseaux sociaux n’ont pas que des défauts 
 
Les réseaux sociaux sont parfois géniaux  
Certains jeux vidéos me font m'échapper de la vraie vie 
Car on peut se faire des amis 
Parfois quand je m'ennuie j'allume ma console. 
 
Et quand je joue avec eux , je ne me soucie pas du temps qui passe 
J'aimerais que le virtuel soit beau comme un Soleil sous la pluie  
Qu'il éclaire mes journées et me fasse sourire 
Comme un refuge où tout devient plus joli. 
 
 

Enzo, Sandro, Axel, Devon, Timaël. 
 
 



 
 
SILENCE 
 
J’aimerai ne plus décevoir mes parents à cause de l’école 
J’aimerai que ma mère me fasse confiance quand je sors dehors 
J’aimerai que mes parents redeviennent comme avant 
 
Silence 
 
 
Aujourd’hui sans toi mon doudou je ne dormirai pas  
Aujourd’hui sans toi mon 660 je ne serai pas heureux comme je le suis maintenant  
Aujourd’hui sans vous ma famille je n’aurai pas des cousins si magnifiques que maintenant. 
Aujourd’hui sans vous mes parents je serai pas là  
 
Silence 
 
Le silence fait parti de moi 
Les personnes de confiance seront là pour m’écouter 
Chacun doit trouver sa façon de s’en sortir 
La famille et les amis seront là pour m’aider 
Demain je m’en sortirai et j’apprendrai de mes erreurs 
J’aimerai que les personnes dans le déni s’en sortent 
 
Silence 
 
Aujourd’hui, sans toi mon cousin je ne serais pas heureux  
Aujourd’hui, sans vous mes copains je n’aurai pas la motivation d’aller à l’école  
Aujourd’hui, sans vous mes vaches je ne serais pas heureux à la ferme  
Aujourd’hui, sans toi mon tracteur je n’irai pas à la ferme 
 
Silence 
 
Chaque mot qui s’échappe est un cri de liberté 
silence complice, silence compresse  
ma voix d’aujourd’hui devient ma forteresse  
les ombres reculent sous l’ éclat de mes cris  
j’écris ma révolte plus rien ne m’ennuie  
sortir du silence c’est renaître au grand jour  
c’est faire que chaque parole soit un éclat d’amour  
 
Silence 
 

Noé, Charlie, Timéo, Lorenzo et Mathis 
 

 

 

 

 

 



- Je souhaite aux filles de demain, du bonheur. 
- Je souhaite aux filles de demain, de voyager dans le monde.  
- Je souhaite aux filles de demain, une belle et heureuse famille. 
- Je souhaite aux filles de demain, une année pleine de joie. 
- Je souhaite aux filles de demain, beaucoup de richesse.  
- Je souhaite aux filles de demain, plein d’amour. 
- Je souhaite aux filles de demain, beaucoup d’amis en or. 
 
- Je souhaite aux filles de demain, de se rebeller. 
- Je souhaite aux filles de demain, de savoir dire que nos jupes sont courtes pas nos idées. 
- Je souhaite aux filles de demain, qu’on ne naît pas femme mais on en meurt. 
- Je souhaite aux filles de demain, de ne pas finir en pleurs à cause d’un homme.  
- Je souhaite aux filles de demain, de ne pas avoir honte de leur corps. 
- Je souhaite aux filles de demain, d’avoir le droit de donner leur accord. 
- Je souhaite aux filles de demain, d’être forte pour surmonter les épreuves. 
- Je souhaite aux filles de demain, de montrer ses preuves. 
 
- Je souhaite aux filles de demain, de s’admirer tout en liberté. 
- Je souhaite aux filles de demain, de rester droite qu’importe la loi. 
- Je souhaite aux filles de demain de toujours trouver une sortie même avec soucis. 
- Je souhaite aux filles de demain, de rester lumineuses et volumineuses. 
- Je souhaite aux filles de demain de transmettre leur temps aux habitants. 
- Je souhaite aux filles de demain, de la bonté au lieu de vagabonder. 
- Je souhaite aux filles de demain, un avenir avec des souvenirs. 
- Je souhaite aux filles de demain, de s’amuser et d’être rassurer. 
 
- Je souhaite aux filles de demain, qu’elles se trouvent toutes belles comme elles sont. 
- Je souhaite aux filles de demain, qu’il n’y ait plus de jugement 
- Je souhaite aux filles de demain, qu’elles ne subissent plus de violence. 
- Je souhaite aux filles de demain, que leurs salaires soient égaux. 
- Je souhaite aux filles de demain, que le rouge n’arrive plus sur leur corps. 
- Je souhaite aux filles de demain, l’égalité. 
- Je souhaite aux filles de demain, le bonheur. 
 
- Je souhaite aux filles de demain, d’accepter les différences. 
- Je souhaite aux filles de demain, qu’elles ne subissent plus un homme violent.  
- Je souhaite aux filles de demain, de ne pas subir de maltraitance. 
- Je souhaite aux filles de demain, de ne pas avoir peur de sortir le soir.  
- Je souhaite aux filles de demain, la liberté.  
- Je souhaite aux filles de demain, plus aucune cruauté.  
- Je souhaite aux filles de demain, l’amour éternel.  
- Je souhaite aux filles de demain, une grande force. 
 
 

Mélina, Zoé, Maëlys, Soline, Madly  
 

 

 

 

 

 

 



Mot de remerciements pour Emilie 

 

Merci à toi de nous savoir aidé à nous surpasser. Alexiane 

Merci pour ta patience à être là. Brayan 

Merci de nous avoir appris à parler devant beaucoup de monde. Noa 

Merci de nous savoir appris un autre style de musique. Sandro 

Merci à toi de nous avoir appris à avoir confiance en nous et d’avoir su nous apprendre à nous surpasser. Jade 

Merci d’avoir consacré de votre temps libre pour nous apprendre votre métier. Tya 

Merci de nous avoir appris à nous surpasser ! 

Grâce à vous, on a réussi à nous surpasser et prendre confiance en nous. 

Merci de nous avoir appris à slamer. 

Je vous remercie pour ces cours car j’ai réussi à vaincre ma timidité… 

Merci Madame pour cette grande découverte, j’ai pu vaincre ma timidité à peu près, j’ai eu beaucoup de stress mais 

merci. 

Je vous remercie pour cette découverte j’ai pu réfléchir sur ma timidité . 

Je vous remercie pour m’avoir fait passer du bon temps . 

Merci Madame pour tout ce que vous avez fait. Zayan 

Merci de votre temps accordé, Madame. Nolan 

Merci de nous avoir appris ce qu’était le slam. Jules 

Merci c’était un réel plaisir de faire plaisir. Dylan 

Merci d’être venu nous apprendre à slamer. 

Merci d’avoir été patiente avec nous. 

Merci de nous avoir aidé à parler fort. 

Merci de nous avoir appris à slamer . 

Merci d’avoir consacré votre temps et votre bonne humeur 

Merci pour tout 

Merci car j’ai plus confiance en moi maintenant 

Même si je n’ai pas fait le slam, j’ai fait quelque entraînement, et j’ai bien aimé. Clément 

Merci d’avoir consacré du temps pour nous. Nolane 

 

Merci BEAUCOUP !  
 


